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Аннотация 

Почему люди поют? Люди не могут прожить без воздуха, воды, еды и… пения!  

Я тоже люблю петь и занимаюсь вокалом с 1- го класса. Передо мной встал вопрос, как 

музыка может повлиять на характер человека. Наша работа посвящена изучению роли 

музыки в жизни человека, её положительному влиянию на характер, работоспособность и 

физиологическое состояние. Проводится опытно-экспериментальная работа.  

Цель работы состоит в том, чтобы выяснить и рассказать, какую роль в жизни человека 

играет музыка, и как она влияет на характер, работоспособность и физиологическое 

состояние человека. 

Задачи: 

- собрать материал по теме; 

- провести три классных часа: изучить характер обучающихся и выявить музыкальные 

предпочтения; провести опытно-экспериментальную работу с учащимися; 

- проанализировать результаты. 

В настоящее время музыка стала неотъемлемой частью жизни людей.   Существует 

мнение, что рок – это плохо, а классическая музыка – хорошо. Но на деле все гораздо 

сложнее. Целебное влияние музыки было известно ещё Пифагору – древнегреческий 

мыслитель и ученый Пифагор сделал первую попытку исследовать её влияние на 

человека. Мелодии, вырабатываемые различными музыкальными инструментами, 

отличаются воздействием на человека.  

   Зайдя в магазин, вы не просто окажетесь среди полок и витрин с товарами — вы 

окунетесь в специфический мир, который заставляет забыть о происходящем снаружи. 

Одним из важнейших компонентов создания правильной атмосферы, которая призывает 

покупателей задержаться в магазине подольше и потратить больше денег, является 

музыка.  

Практическая часть 

Цель: продиагностировать и проанализировать влияние музыки на характер человека. 

Во время первого классного часа было проведено анкетирование, определяющее 

характер каждого ученика (см. Приложение 1). После чего, мы предложили учащимся 

прослушать музыкальные композиции разных жанров и оценить свое отношение к ним 

(см. Приложение 2). Далее мы проанализировали полученные результаты анкетирования и 

музыкальных предпочтений учащихся.    

Затем проводили наблюдения за учащимися: выявляли работоспособность на уроках, 

поведение и настроение, а так же сделали анализ успеваемости за 2 триместр. 
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    Во время второго классного часа, ученикам было предложено прослушивание не 

привычной для них музыки, то есть для каждого темперамента индивидуально 

подобранного жанра, который скорректирует их характер в наилучшую сторону.   Затем, 

перед ребятами была поставлена задача, чтобы они на протяжении всего третьего 

триместра слушали музыку, специально подобранную для них. 

Во время третьего классного часа, который мы планируем провести в конце учебного 

года, проведем анализ успеваемости за 3 триместр, а также в течение контрольного 

периода будем наблюдать за поведением обучающихся на уроках и переменах и их 

настроением. А так же выясним, понравился ли им эксперимент, и обнаружили ли они 

существенные изменения в себе. Предполагаем, что поведение учащихся на уроках и 

переменах должно стабилизироваться, оценки улучшиться, а дети стать 

доброжелательнее. 

Заключение 

Музыка оказывает огромное влияние на жизнь человека. Мы изучили характер 

школьников и выявили музыкальные предпочтения у учеников; провели опытно-

экспериментальную работу с учащимися.  

Как правило, люди заводят хобби для души.  Хобби — это то, что выделяет человека из 

общей массы. Сегодня одним их самых интересных и популярных хобби по-прежнему 

остается музыка. Напоследок хочется сказать, главное слушайте музыку правильно, и она 

никогда не принесет вам вреда, а только пользу! 
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Введение 

   Почему люди поют? Люди не могут прожить без воздуха, воды, еды и… пения! Малыши 

уже с самого детства «мурлыкают» любимые песенки из мультиков, даже если еще 

толком не умеют разговаривать. Кто-то поет просто для души, кто-то в рамках своей 

работы, поскольку пение является его профессией, кто-то использует свои песнопения для 

духовных и оздоровительных практик. Так или иначе – поют все.  

  Я тоже люблю петь и занимаюсь вокалом с 1- го класса. Передо мной встал вопрос, как 

музыка может повлиять на характер человека. Наша работа посвящена изучению роли 

музыки в жизни человека, её положительному влиянию на характер, работоспособность и 

физиологическое состояние. Проводится опытно-экспериментальная работа.  

    В настоящее время практически не найти общественное место, где не звучала бы 

музыка. Музыка стала неотъемлемой частью радио, телевидения и его программ, 

видеоклипов, фильмов, и даже рекламы. Компьютерные игры тоже содержат музыку в 

качестве фона, саундтреков. Что говорить, пройдя по улице, много людей  с наушниками 

и тоже что-то слушают. Современный человек настолько привык заполнять свое 

пространство звуками, что практически не может обходиться без этого.  

    Существует мнение, что рок – это плохо, а классическая музыка – хорошо. Но на деле 

все гораздо сложнее. Разная музыка в разных людях вызывает разные эмоции. И далеко не 

все рок - баллады настраивают на саморазрушение, так же как и не все симфонии 

классиков – на позитив. 

   Цель работы состоит в том, чтобы выяснить и рассказать, какую роль в жизни человека 

играет музыка, и как она влияет на характер, работоспособность и физиологическое 

состояние человека. 

   Задачи: 

- собрать материал по теме; 

- провести три классных часа: изучить характер обучающихся и выявить музыкальные 

предпочтения; провести опытно-экспериментальную работу с учащимися, которая 

позволит индивидуально для каждого подобрать такой жанр музыки, который улучшит 

работоспособность и физиологическое состояние, а также произведет корректировку 

характера в лучшую сторону; 

- проанализировать результаты опытно-экспериментальной работы с учащимися. 
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История возникновения и становления музыки 

Для того чтобы нам определить влияние музыки на характер человека, необходимо для 

начала определить, что же такое характер и что такое музыка. 

  В повседневной жизни мы часто упоминаем о характере человека: «легкий», «хороший» 

или, наоборот, «тяжелый». Что же такое характер и можно ли его изменить? В переводе с 

греческого языка характер переводится как «печать», «чеканка», то есть с одной стороны, 

это отличительный знак, а с другой – нечто устойчивое и присущее конкретному субъекту 

или объекту. Характер (с греч. charakter – особенность, примета, признак, черта) - 

сочетание устойчивых психических отличительных черт человека, характеризующих его 

поведение в жизненных обстоятельствах и в первую очередь – при взаимодействии с 

окружающими людьми. Характер непосредственно связан с другими сторонами личности 

человека, в частности, с темпераментом. Знание характера личности позволяет 

прогнозировать его поведение и поступки в различных ситуациях. Мы всегда заранее 

знаем к кому можно обратиться за помощью и советом, «он не может сделать по-другому, 

такой уж характер».  

  Характер является одной из составляющих психологического портрета личности. Но его 

одного недостаточно для того, чтобы составить полноценное мнение о человеке. 

Одновременно нужно определить темперамент человека. Всего их четыре: 

1. Сангвиник. Человек со стабильной нервной системой, достаточно мобилен, 

уравновешен. Оптимистичны, общительны. Из минусов - способны на безответственность 

и легкомыслие. 

2. Холерик. Очень подвижная нервная система. Возбуждается быстро, а вот остывает 

медленно. Крайне неусидчивы, всегда должны чем-то заниматься, энергичны. Минусы - 

конфликтны, агрессивны, вспыльчивы. 

3. Флегматик. Нервная система очень стабильна и уравновешена, но не динамична. Не 

может переключаться с одной темы на другую, не работает на «высоких скоростях». Но 

результат будет впечатляющим - все продумано до мелочей. Надежны, ответственны. 

Минусы - неповоротливы, суховаты в общении. 

4. Меланхолик. Нервная система очень слабая, ранимы, впечатлительны. Мягкие, 

чувствительные люди. Минусы - низкая работоспособность, замкнутость. 

    Музыка, в свою очередь, является процессом, объединяющим ноты в благозвучные 

группы звуков.  

    Представляете, что было бы, если бы в мире не было музыки. Такое даже невозможно 

себе представить. Музыка оказывает большое влияние на нас с самого нашего рождения. 
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Помните, в детстве, услышав грустную музыку, мы начинали плакать, а веселая и 

подвижная заставляла нас пускаться в пляс. Музыка действует на нашу нервную систему, 

на душевное состояние в целом. Возможно, именно поэтому врачи рекомендуют 

родителям включать новорожденным детям классическую музыку, т.к. ее прекрасные и 

гармоничные звуки помогают успокоить самого непослушного ребенка. И так на 

протяжении всей жизни музыка сопровождает нас. Музыку слушают все, независимо от 

возраста, положения, национальности. Но самые активные поклонники музыки, конечно, 

молодежь. Именно эта группа любителей предъявляет наиболее жесткие требования к 

музыке. Они постоянно в поиске новых музыкальных композиций, наиболее полно 

отражающих то, что происходит у них в душе. Им постоянно хочется чего-то нового: то 

медленного, настраивающего на романтичный лад, то быстрого зажигательного, 

агрессивного или спокойного. На самом деле это совсем не проблема. Сейчас в интернете 

можно найти музыку на любой вкус.  

Слушая музыку, мы можем испытать разные чувства. С самого рождения мать поет 

колыбельную своему ребёнку. Малыш разучивает песни, слушая голос матери, подросток 

слушает альбом любимой группы, взрослый человек, предпочитает вспоминать свою 

молодость, вспоминать, как когда-то он был молодым и счастливым человеком, 

свободный от негативных проявлений реальной жизни. Слушая музыку прошлых лет, он 

становится молодым. Его любимые, забытые, но такие знакомые и родные для его сердца 

мелодии прошлых лет возвращают его в самое прекрасное время, которое он хотел бы 

вернуться. 

    Музыкальное искусство, еще в начале прошлого столетия вызывало многочисленные 

споры. Одни исследователи придерживались того, что музыка родилась из слова; другие 

исследователи относили истоки её зарождения к пению птиц и подражанию голосам 

животных; третьи исследователи видели начало музыки в ритмичной работе людей, таких 

как магические заклинания, обряды древних шаманов, которые звуком своего бубна 

словно вводили себя и окружающих в транс. Музыка прошла на своём пути много 

видоизменений, стилей, жанров, великих музыкантов, композиторов, поэтов. Музыка 

развивает ассоциативную фантазию, без которой невозможно овладение другими видами 

искусств... История знает массу людей, талант которых многогранен и способности к 

одному роду занятий как бы дополняют способности к другому. Леонардо да Винчи был 

скульптором, художником, архитектором, инженером; пел, преподавал пение и был 

первым, кто изучил природу вокального искусства. Александр Сергеевич Грибоедов, 
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русский дипломат и писатель, был еще композитором, пианистом и органистом.  Михаил 

Иванович Глинка прекрасно рисовал.  Эйнштейн играл на скрипке... [1] 

     Стоит заметить, что с течением времени приоритеты в музыке меняются. Если, будучи 

подростком, мы слушали один стиль, спустя некоторое время можно заметить, что нам 

нравится уже абсолютно другая музыка. Несмотря на это, у многих людей предпочтения 

зависят от настроения.  

    Исходя из этого, можно предположить, что, зная музыкальные предпочтения человека, 

можно сделать определённые выводы о его характере. Можно также сказать, что характер 

человека в какой-то степени зависит от той музыки, которую он слушает. 

Стадии становления музыки 

Нам сложно представить себе музыку первобытных людей, потому что тогда ещё не было 

письменности, и ни один человек не мог делать ни записи слов песен, ни их звучания и 

тем более нот. 

    В музыке древности присутствовало большое количество воспроизведения звуков 

окружающего мира. Со временем люди научились отличать среди большого числа звуков 

и шумов звучания мелодические, стали слышать и понимать их соответствие по 

длительности и высоте, а так же их взаимосвязь. Мамы, к примеру, напевали при качании 

ребенка; воины воодушевляли себя пред сражением и пугали противников агрессивными 

песнями - кличами; пастухи протяжными призывами собирали стада; а при выполнении 

совместной работы, размеренные выкрики помогали людям объединять усилия и легче 

справляться с работой. Если из первобытной общины кто-то погибал, то его близкие 

выражали собственное несчастье в песнях - плачах. Звукам, которые первобытные люди 

слышали вокруг, придавали священную значимость. [6] 

Позже появились первые музыкальные инструменты, из которых люди научились 

извлекать мелодии. Древнегреческая легенда рассказывает, что первый музыкальный 

инструмент был создан Богом Паном, который гулял в лесу у реки, сорвал тростник и 

начал в него дуть. Оказалось, что трубочка тростника способна издавать чарующие звуки, 

которые складывались в красивые мелодии. Пан срезал несколько веточек тростника и 

соединил их между собой, создав первый инструмент - прообраз флейты. [3] 

    Все дальше развивалось музыкальное сознание человека, и все больше он находил 

вокруг себя источников музыки. Он обнаружил, что туго натянутая тетива лука, если ее 

тронуть пальцем, издает музыкальный звук; научился извлекать мелодичный свист из 

стебля тростника или пустой кости животного. Он заметил, что удар по дуплистому 

дереву вызывает более гулкий звук, чем по здоровому, и понял, что пустота внутри 
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предмета обладает свойством усиливать звук (резонансом). Так возникли древнейшие 

музыкальные инструменты — предки современной арфы, флейты, барабаны.  

    Флейта - один из древнейших музыкальных инструментов. Первые флейты делались из 

дерева (веток), скорлупы крупных орехов, раковин, из кости, глины и других подручных 

материалов. 

Все музыкальные инструменты имеют очень древнее происхождение. Струнные – от 

охотничьего лука. Духовые – от раковины, рога, тростника. Но самый почтенный возраст 

принадлежит ударным инструментам, они возникли еще у первобытных людей, которые 

стали сопровождать свои пляски ритмичными ударами одного камня о другой. 

   По сравнению с музыкой первобытного общества, музыка древнейших 

цивилизаций была на более значительном уровне становления. Изображения музыкантов 

сохранились на египетских фресках, на барельефах развалин ассирийских храмов и на 

прочих монументах далеких времен. При этом мы можем только предполагать, что играли 

и пели эти музыканты и певцы. 

    Наиболее существенную роль для последующих времен сыграла музыка Древней 

Греции. Тогда она звучала в театральных представлениях, где прочтение сменялось 

пением хора, и на народных торжествах, и в обыденной жизни. Греческие стихотворцы не 

читали собственные стихотворения, они их распевали, при этом еще и аккомпанируя себе 

на лире.  

   Музыка Римско-католической церкви служила фокусом для музыкального развития на 

протяжении первой тысячи лет данного этапа. Выделялись церковные и светские 

произведения. Изначально музыкальное образование давалось в церквях, либо музыке 

обучались у тех, кто умел играть. Постепенно появляется наряду с церковным 

образованием, появились школы, дающие музыкальные навыки для светского 

увеселительного направления.  

   Постепенно появляется понятие академической музыки, развитие которой исчисляется 

уже на уровне столетий. Становятся общепризнанными и международными конкретные 

инструменты, наиболее мелодично и многообразно издающие звучание. Принимаются 

общие нормы и обозначения музыкальных терминов, музыке обязательно обучают детей 

дворянских и знатных родов. [2] 

    В наше время история возникновения музыки изучается специальной наукой, которая 

так и называется - история музыки. Она является отраслью научного и учебного 

музыковедения, которая преимущественно изучает культуру европейской музыки, ее 

основные ступени развития, школы и жанры. 
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Влияние музыки на психическое состояние 

    Многообразие жанров в современной музыке дает возможность подобрать композицию 

себе по духу. Однако почему же нам нравится определенная музыка? Человек 

воспринимает музыку посредством нескольких факторов: эмоциональное состояние, 

индивидуальные характерные черты, национальная принадлежность.  

Воздействие на психологическое состояние оказывают: громкость музыки, её темп; 

частоты; многообразие тональностей, а так же вспомогательные эффекты. Получая через 

органы слуха аудиоинформацию, мозг анализирует ее, сравнивая со своими ритмами. У 

каждого человека ритмы протекают со своей частотой. Именно поэтому так различны 

вкусы к музыке.  

Классическая музыка влияет на человека, придавая жизненных сил и стойкости. Снижает 

беспокойность, вероятность депрессии и нервозность. Способствует усвоению знаний. 

Проведенные исследования показали, что творения определенных композиторов 

стимулируют конкретные реакции у большинства испытуемых. К примеру, Бах и его 

«Итальянский концерт» снижает отрицательные эмоции злости и обиды. Чайковский и 

Бетховен написали шедевры, которые способствуют здоровому сну, снижают 

нервозность.  

Рок, металл, тяжелая музыка повышают эмоции – как отрицательные, так и 

положительные. Рок заряжает энергией, однако нарушает внутреннюю уравновешенность 

и искривляет ритмы. Исследования воздействия рока на психологическую составляющую 

человека выявили, что темп и однообразие многих творений дают негативные 

последствия. В особенности это заметно в возрастной группе 11-15 лет. 

Поп-музыка оказывает отрицательное воздействие на память и внимательность из-за 

монотонности ритма. 

Рэп порождает ощущение злости, однообразие рэпа может стать основой раздраженности, 

злости, снижения настроения и общего эмоционального тонуса. 

Блюз хорошо действует на эмоции, успокаивает, снижает нервозность. 

Джаз – нарушает внутреннюю слаженность, является музыкой, которая оказывает скорее 

отрицательное воздействие. 

Современная клубная и электронная музыка снижает способность к обучению, 

отрицательно воздействует на умственные способности. Иногда увеличивает нервозность 

и напряжение. 

Народная музыка – увеличивает общую эмоциональную активность, дает приподнятое 

расположение духа.  
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Саундтреки фильмов ужасов - основная цель музыки для этих фильмов вызывать страх, 

неприятные эмоции и создавать напряженность. [5] 

     Не забываем и о том, что музыка влияет на психику человека в зависимости от того, 

какой сам человек. Он сам выбирает, что ему ближе. Кстати, установлено, что у людей, 

кроликов, кошек, морских свинок и собак под воздействием музыки может изменяться 

кровяное давление, увеличиваться частота сердечных сокращений, а также уменьшаться 

ритм и глубина дыхательных движений вплоть до полной остановки дыхания. Среди 

прочих собак, почему-то у псов из группы пород пинчер эти изменения сильнее, чем у 

других собак. [7] 

    Целебное влияние музыки было известно ещё Пифагору – древнегреческий мыслитель 

и ученый сделал первую попытку исследовать её влияние на человека. Впервые 

предложение использовать музыку в качестве лекарства внес психиатр Эскироль. С того 

времени «музыкотерапия» стремительно применяется для излечения и помощи больным.  

Центрами современной музыкотерапии считается Германия, США, Швейцария. 

    Мелодии, вырабатываемые различными музыкальными инструментами, отличаются 

воздействием на человека.  

 

• Орган – проводник энергии “космос – земля – космос”; приводит в порядок ум, 

гармонизирует энергетический поток в позвоночнике; 

• Фортепиано – корректирует работу почек и мочевого пузыря, очищает щитовидную 

железу, гармонизирует психику; 

• Барабан – восстанавливает ритм сердца, лечит печень, приводит в порядок кровеносную 

систему; 

• Флейта – очищает, лечит легкие и бронхи, благотворно воздействует на 

кровообращение; 

• Арфа – гармонизирует работу сердца; 

• Виолончель – лечит сердце, благотворно действует на почки; 
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• Цимбалы – уравновешивают энергетику печени; 

• Баян, аккордеон – активизируют работу всей брюшной полости; 

• Бубны, барабаны – самые первые музыкальные инструменты в истории человечества. /В 

связи с этим, вероятно, и звуки этих инструментов могут быть самыми лечебными (по 

крайней мере, такая гипотеза существует). 

•Скрипка, виолончель, арфа (т.е. струнные) – лучшие инструменты для “сердечников”  

Кстати, магия музыкальных инструментов в полной мере действует лишь тогда, когда вы играете на 

них. И в меньшей мере — когда вы их слушаете. [9] 

    Зайдя в супермаркет, торговый центр или магазин, вы не просто окажетесь среди полок, 

витрин и вешалок с товарами — вы окунетесь в специфический мир, который заставляет 

забыть о происходящем снаружи. Здесь всегда ощущение праздника, все играет яркими 

красками, каждая деталь направлена на привлечение внимания клиентов, помогает им 

расслабиться и почувствовать себя частью бесконечного веселья. Одним из важнейших 

компонентов создания правильной атмосферы, которая призывает покупателей 

задержаться в магазине подольше и потратить побольше денег, является музыка. 

  Возможно, вы ее и не заметите — композиции специально подбираются так, чтобы 

влиять на подсознание покупателей, но не отвлекать их от главной цели. Организация 

музыкального пространства в магазинах и супермаркетах — это целая бизнес-индустрия, 

в которую вовлечены крупные компании, занимающиеся исследованием влияния музыки 

на посетителей торговых точек, предпочтения различных возрастных категорий и другие 

факторы, которые помогают владельцам магазинов зарабатывать больше денег. 

О том, как влияет музыка на продажи, бизнесмены начали задумываться уже давно — в 

США в середине 20-го века был проведен опрос, который показал, что покупатели с 

большим удовольствием приходят в магазины, где играет легкая расслабляющая музыка, 

чем в те, где стоит полная тишина. С тех пор индустрия магазинной музыки развивается 

стремительно, но не заметно для нас — зачем же покупателям знать, что ими 

манипулируют с помощью завлекающих звуков. Компании, поставляющие магазинам 

музыкальное сопровождение, предоставляют им специальные акустические системы, 

подбирают музыку.  

На сегодняшний день музыкальными менеджерами выработан целый свод правил, 

которым подчиняется звуковое оформление магазинов и супермаркетов: 

- Музыка, звучащая в магазине, должна играть достаточно отчетливо, чтобы обволакивать 

покупателя и увлекать в свой приятный мелодичный мир, но при этом не быть слишком 

громкой и навязчивой — важно, чтобы посетители могли общаться между собой.  
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- Быстрая музыка заставляет покупателей двигаться скорее, медленная расслабляет 

клиентов, и они задерживаются у витрин с товаром подольше. Зная это, менеджеры 

включают звукозаписи нужного темпа зависимо от того, какая скорость прохождения 

необходима им на данном участке торговой зоны или в определенное время. Например, 

администратор зала в семейных заведениях быстрого питания наблюдает за количеством 

посетителей и ставит соответствующую музыку. Если посетителей много, звучат 

энергичные мелодии, подгоняющие клиентов поскорее доедать и уступать место новым 

людям. Если же народу мало, ставится медленная музыка — тогда посетители 

засиживаются подольше и зачастую берут дополнительные порции. Исходя из этого же 

правила быстрая музыка звучит в супермаркетах в часы пик, чтобы покупатели быстрее 

набирали продукты и освобождали дорогу следующим клиентам. В популярных отделах, 

где всегда происходит большой круговорот народу, — хлебобулочном, молочном, 

овощном — тоже звучат ритмичные композиции. А вот в магазинах и отделах, где 

покупателю необходимо время для выбора, играет медленная музыка, призывающая 

подольше оставаться рядом с косметикой, одеждой и обувью. 

- При выборе музыки нужно ориентироваться на возраст клиентуры. Если это магазин 

тинэйджеркой одежды, то композиции должны быть энергичными, близкими к тем, 

которые сейчас модны среди молодежи. Если отдел рассчитан на пожилых клиентов, то 

музыка должна быть подобна той, что звучала в их молодости — медленной, с красивыми 

гармониями, живыми инструментами. Конечно, редко бывает такое четкое возрастное 

разделение клиентуры, поэтому в крупных магазинах проводится мониторинг посещения, 

изучается превалирующая категория покупателей в разное время дня. Например, утром 

приходит больше пенсионеров, к обеду подтягиваются домохозяйки, а вечером — 

молодежь. Исходя из этого и подбирается подходящая музыка. [8] 
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Практическая часть 

 

Цель: продиагностировать и проанализировать влияние музыки на характер человека. 

Во время первого классного часа было проведено анкетирование, определяющее 

характер каждого ученика (см. Приложение 1). После чего, мы предложили учащимся 

прослушать музыкальные композиции абсолютно разных жанров и оценить свое 

отношение к ним (см. Приложение 2). 

По завершению первого классного часа, мы проанализировали полученные результаты 

анкетирования и музыкальных предпочтений учащихся. 

   Рис. 1. Результаты анкетирования на определение темперамента (приложение 1). 

(в анкетировании приняла участие экспериментальная группа из 10 человек) 

 

 

Рис.2. Результаты анкетирования   на определение  музыкальных предпочтений. 

Во время прослушивания каждой мелодии необходимо описать, какие чувства вы 

испытывали (приложение 2).В результате этого анкетирования получили следующие 

результаты, что разные типы темперамента предпочитают следующую музыку: 

 

После чего, мы проводили наблюдения за учащимися: выявляли работоспособность на 

уроках, поведение и настроение, а так же сделали анализ успеваемости за 2 триместр. 

 

Холерики - 4 чел.

Сангвиники - 4 чел.

Меланхолики - 2 чел.

Флегматики - 0 чел.

Холерики

Сангвиники

Меланхолики

• рок, джаз, 
клубная

• клубная, 
джаз

• классическа
я , джаз
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Успеваемость обучающихся 6 «О» класса за 2 триместр 
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1. 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 

2. 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 

3. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5. 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 5 

6. 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 

7. 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 5 

8. 3 5 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 

9. 4 5 3 5 4 3 3 4 3 3 5 5 

10. 5 5 3 4 4 4 5 5 4 4 5 5 

11. 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 

12. 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 

13. 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 5 

14. 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 

15. 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 

16. 4 5 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 

17. 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 

18. 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 5 

19. 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 

20. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

21. 3 3 3  3 3 2 2 3 3 2 4 3 

22. 4 5 4 5 4 4 3 4 3 3 4 4 

23. 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 

24. 5 5 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 

25. 4 5 5 5 4 4 3 4 3 3 4 4 

26. 5 5 4 4 4 4 4 5 4 3 4 5 

27. 4 5 4 4 4 3 4 4 3 3 5 5 

28. 4 5 3 4 4 4 5 5 4 4 4 5 

Итого 4,00 4,56 3,69 4,11 3,78 3,56 3,74 4,11 3,52 3,3 4,22 4,56 

 

Во время второго классного часа, ученикам было предложено прослушивание не 

привычной для них музыки, то есть для каждого темперамента индивидуально 

подобранного жанра, который скорректирует их характер в наилучшую сторону, увеличит 

работоспособность на уроках и благотворно повлияет на настроение 
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 Затем, перед ребятами была поставлена задача, чтобы они на протяжении всего третьего 

триместра слушали музыку, специально подобранную для них. Задача учащихся состояла 

и в том, чтобы они ответственно и добросовестно подошли к его выполнению. 

   Первые, то есть холерики, люди достаточно импульсивные и горячие. Такая же им 

подойдет и музыка. Бойкая, громкая, динамичная, чтобы человек мог выплеснуть 

накопившийся переизбыток энергии, что с холериками бывает частенько. Общительным и 

весёлым сангвиникам больше подойдут радостные, клубные и тусовочные мелодии. 

Сангвиники даже слушать музыку предпочитают в окружении друзей. Меланхолики люди 

грустные и вдумчивые, поэтому их вариант – размеренные песни с глубоким смыслом. 

Или какие-нибудь сложные в исполнении композиции. А вот флегматикам, спокойным и 

медлительным, музыку подавай неторопливую, можно даже без слов. Громкие 

энергичные песни – уж точно не их вариант. [4] 

 Во время третьего классного часа, который мы планируем провести в конце учебного 

года, проведем анализ успеваемости за 3 триместр, а также в течение контрольного 

периода будем наблюдать за поведением обучающихся на уроках и переменах и их 

настроением. А так же выясним, понравился ли им эксперимент, и обнаружили ли они 

существенные изменения в себе. Предполагаем, что поведение учащихся на уроках и 

переменах должно стабилизироваться, оценки улучшиться, а дети стать 

доброжелательнее. 
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Заключение 

Музыка оказывает огромное влияние на жизнь человека, формирует характер, 

работоспособность, поведение и настроение. Мы изучили характер школьников и выявили 

музыкальные предпочтения у учеников; провели опытно-экспериментальную работу с 

учащимися, которая позволила индивидуально для каждого подобрать такой жанр 

музыки, который улучшит работоспособность и физиологическое состояние.  

Как правило, люди заводят хобби  для души.  Хобби — это то, что выделяет человека из 

общей массы, позволяет ему почувствовать себя особенным. Иногда оно может стать 

профессией. Но чаще всего хобби существует в жизни человека «просто потому, что 

нравится». Сегодня одним их самых интересных и популярных хобби по-прежнему 

остается музыка. Этот вид искусства всегда интересовал человечество. С древнейших 

времен и до наших дней музыка сопровождает нас везде — дома и на улице, в 

общественном транспорте и на работе. Как правило, увлечение музыкой начинается в 

детстве. Напоследок хочется сказать, главное слушайте музыку правильно, и она никогда 

не принесет вам вреда, а только пользу! 
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Приложение 1. 

Анкета «Определение темперамента» 

1. Ты неусидчива. 

2. Ты вспыльчива и импульсивна. 

3. Обычно ты нетерпелива. 

4. Ты инициативна и решительна. 

5. Ты упорна и даже упряма. 

6. Ты находчива, быстро ориентируешься в споре. 

7. Ритм твоей деятельности неравномерный, скачкообразный. 

8. Ты любишь рисковать. 

9. Ты легко прощаешь обиды. 

10. Твоя речь отличается быстротой и эмоциональностью. 

11. Ты часто страдаешь от своей неуравновешенности. 

12. Ты не терпишь ничьих недостатков. 

13. Тебя привлекает все новое. 

14. У тебя часто меняется настроение. 

15. Ты веселый и жизнерадостный человек. 

16. Ты всегда собрана, и энергия бьет ключом. 

17. Ты часто бросаешь начатое дело на полпути. 

18. Ты не всегда правильно оцениваешь свои силы. 

19. Твои интересы и увлечения часто меняются. 

20. Ты легко привыкаешь к новым обстоятельствам. 

21. Тебе не трудно отвлекаться от своих дел, и ты быстро разбираешься с чужой 

проблемой. 

22. Кропотливый труд, требующий терпения, не для тебя. 

23. Ты общительна и отзывчива. 

24. У тебя внятная и громкая речь. 

25. У тебя отличное самообладание, и ты не паникуешь даже в сложных ситуациях. 

26. Ты легко засыпаешь и быстро просыпаешься. 

27. Тебе трудно сосредоточиться и принять обдуманное решение. 

28. Ты рассеянна и невнимательна. 

29. Ты сдержанна и хладнокровна. 

30. Ты последовательна в словах. 

31. Ты осторожна и рассудительна. 

32. Тебе свойственна выдержка, ты умеешь выжидать. 
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33. Ты не слишком разговорчива и не любишь пустой болтовни. 

34. У тебя размеренная и спокойная речь. 

35. Ты правильно распределяешь свои силы и никогда не выкладываешься полностью. 

36. Ты планируешь свои дела придерживаешься четкого режима дня. 

37. Ты спокойно воспринимаешь критику. 

38. Тебе трудно с ходу переключиться на другую деятельность. 

39. У тебя ровные, хорошие отношения с людьми. 

40. Ты аккуратна даже в мелочах. 

41. Тебе сложно приспособиться к новой обстановке. 

42. Ты очень медлительна. 

43. Ты застенчива. 

44. Новая обстановка приводит тебя в замешательство. 

45. Ты не уверена в себе, в своих силах. 

46. Одиночество тебя не тяготит. 

47. Неудачи и неприятности надолго выбивают тебя из колеи. 

48. В сложные жизненные периоды ты замыкаешься в себе. 

49. Ты не слишком вынослива, быстро устаешь. 

50. У тебя тихая, иногда невнятная речь. 

51. Ты автоматически перенимаешь черты характера собеседника и его манеру говорить. 

52. Ты очень впечатлительна и чувствительна. 

53. У тебя завышенные требования к себе и окружающему миру. 

54. Тебе присущи некоторая мнительность и подозрительность. 

55. Тебя легко обидеть. 

56. Тебе приятно, когда окружающие тебе сопереживают. 

 

В тесте 4 группы вопросов, в каждой группе 14 утверждений. 

В первой группе (с 1 по 14 утверждение) дается описание холерика. 

Во второй группе (с 15 по 28 утверждение) — характеристика сангвиника. 

В третьей группе (с 29 по 42 утверждение) — портрет флегматика. 

В четвертой группе (с 43 по 56 утверждение) — описание меланхолика. 

Если в какой-то из групп получилось больше 10 плюсов, то этот тип темперамента 

преобладает. Если количество плюсов — 5-9, то эти черты выражены в значительной 

мере. И если положительных ответов меньше 4, то черты такого типа темперамента слабо 

выражены. 
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Приложение 2. 

Во время прослушивания каждой мелодии необходимо описать, какие чувства вы 

испытывали: 

1. Радость; 

2. Спокойствие; 

3. Гнев; 

4. Раздражительность; 

5. Гармонию; 

6. Счастье; 

7. Удовлетворение; 

8. Недовольство; 

9. Неприятие. 
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Аннотация 

Каждый человек любит смотреть на звёзды. Кто-то просто восхищается их 

красотой, кто-то хочет разгадать загадки, которые таит в себе космос. Мне тоже интересен 

космос!  

Цель проекта: расширить свои знания о космосе.  

Этапы работы над проектом: 

1 этап: сбор материала по теме. 

2 этап: систематизация полученной  информации, изготовление лэпбука «Солнечная 

система». 

3 этап: презентация проекта. 

На протяжении существования Солнечной системы, ее планет и всего космоса ученые с 

большим вдохновением изучают его. Планеты, вращающиеся вокруг солнца, не перестают 

поражать своей красотой, ведь каждая из них разнообразна и уникальна по-своему. 

Лэпбук (lapbook) – в переводе с английского языка означает «книга на коленях» (lap –

колени, book- книга). По сути лэпбук представляет собой  книжку-раскладушку. В такой 

папке собирается материал по определённой теме. 

Итак, с чего же мы начали? 

1. Выбирали тему лэпбука.  

2. Написали план, продумали, что он должен включать в себя. 

3. Создание макета. 

Чтобы сделать макет лэпбука нам понадобились: 

 распечатанные шаблоны лэпбука; 

 лист плотной бумаги формата А4 для изготовления папки.  

 ножницы, цветные карандаши, скотч; 

 безграничная фантазия. Придумали, как в лэпбуке будет представлен каждый из 

пунктов плана. Все, что придумали, разместили на разных элементах: в кармашках, 

блокнотиках. 

Звёздное небо всегда интересовало людей, даже тех, которые жили в каменном веке. 

Сегодня человек изучает Вселенную как с Земли, так и из космоса, с помощью 

телескопов, искусственных спутников, космических кораблей. 

Сейчас много говорят о том, что на Земле становится тесно жить. Изучив планеты, мы не 

узнали, можно ли найти планету, подходящую для жизни, если возникнет такая 

необходимость. И какой из этого следует вывод?  

Будем и дальше мечтать, прислушиваться и искать… 



4 
 

Введение 

Давным-давно люди смотрели в небо и видели звезды, только звезды, россыпи 

сверкающих алмазов. И каждую ночь они собирались вместе под необъятным размером 

лоскутом черного бархата, усеянном миллионами звезд. Вся их жизнь была наполнена 

сказкой... Сказкой, которой нет конца, ибо все бесконечно. И каждый день в одно и то  же 

время тускнели алмазы, скрываясь под пеленой нового дня. Темные краски ночи 

сменялись переливающейся симфонией пламени, пришествие дня ознаменовывалось 

появлением яркого огня. "Бог Огня вернулся..." - говорили древние. Огонь... Люди 

поклонялись ему вечно, со времен своего появления на этой земле. Он дал нам жизнь, 

пищу, все вокруг. Он дал нам Землю, на которой мы живем. Да будет Он вечен... 

Огонь, имя которому Солнце, действительно, дал нам свет, чтобы мы жили, дал 

нам тепло, чтобы мы чувствовали себя комфортно. Все вокруг возникло благодаря ему, 

Солнцу. Захватив из внешней среды газово-пылевое облако, Солнце обладает достаточной 

гравитационной силой, чтобы удержать вблизи не только нашу Землю, но и еще семь 

планет и пояс астероидов. Периодически пролетают кометы, также движимые солнечной 

гравитацией. Все это вместе: Солнце, планеты, астероиды, кометы - в совокупности 

образует Солнечную систему. 

Каждый человек любит смотреть на звёзды. Кто-то просто восхищается их 

красотой, кто-то о чём-то мечтает, кто-то хочет разгадать загадки, которые таит в себе 

космос. Мне тоже интересен космос! Ведь сколько там загадочного и неизведанного! [1] 

На уроке «Географии», мы познакомились с планетами Солнечной системы и 

созвездиями. Это очень интересно! И мне захотелось побольше узнать о космосе и о 

Солнечной системе  

Цель проекта: расширить свои знания о космосе.  

Задачи: 

-изучить литературу, собрать информацию о планетах Солнечной системы, 

систематизировать знания о них; 

-создать лэпбук «Солнечная система»; 

-поделиться полученной информацией с одноклассниками. 

Этапы работы над проектом: 

1 этап: сбор материала по теме. 

2 этап: систематизация полученной  информации, изготовление лэпбука «Солнечная 

система». 

3 этап: презентация проекта. 

Методы исследования: 
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-изучение и анализ литературных источников и Интернет-ресурсов, 

-систематизация современных данных о планетах, 

-создание лэпбука, 

-обобщение материала, презентация проекта. 
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Основные Сведения о Солнечной системе 

 
На протяжении существования Солнечной системы, ее планет и всего космоса ученые с 

большим вдохновением изучают эти субстанции. 

Планеты, вращающиеся вокруг солнца, не перестают поражать своей будоражащей 

красотой, ведь каждая из них разнообразна и уникальна по-своему, и у каждой есть 

интересные особенности и факты. Кажется, мы достаточно много знаем о Солнечной 

системе и все интересные факты о планетах, однако сегодня астрономия делает 

умопомрачительные открытия. 

Космос – это не только холод, вакуум и темнота, там все взаимосвязано и жизнь кипит. 

Первым ученым, сделавшим космический проект, стал Гиппарх еще в 150 году до нашей 

эры. 

 

Центром солнечной системы является звездочка под названием Солнце. Она выступает 

для всех остальных планет источником важных элементов – это тепло, свет. 

Первоначально Солнечная система выглядела как облако из газа и пыли, частицы которых 

двигались в соответствии со своей массой. И со временем, благодаря этому движению 

образовался круг, который и стал называться Солнечной системой [2] 

Планеты Солнечной системы можно разделить на два вида. К первому виду относятся 

такие планеты, как Меркурий, Венера, Земля и Марс. Они имеют маленький размер, 

находятся рядом с солнцем и имеют твердую поверхность. И вторая группа – это планеты- 

гиганты. К ним относятся Юпитер, Сатурн, Уран и Нептун. Размер этих планет уже 

отличается от первых видов. Они достаточно крупного размера, но жизни на них нет 

никакой, поскольку они состоят из газа. В Солнечной системе находится планета под 
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названием Плутон. Так вот она не попадает ни в одну из этих групп. Причина, может, 

состоит в том, что она находится на самом большом расстоянии от Солнца и имеет очень 

маленький размер. 

Солнце - это огромный, яркий шар, который имеет высокую температуру, состоит из 

плазмы. Температура поверхности пять тысяч семьсот градусов. Солнце очень важно для 

Земли и всего растительного мира, который существует на ней. 

Система Солнца – это увлекательное место. Оно скрывает в себе множество планет 

интересного происхождения, космические объекты, кометы и метеориты. Все это очень 

активно движется в планетарной системе, создавая при этом жизнь. 

Самая близкая планета к Солнцу — Меркурий. Существует теория, что когда-то этот 

космический объект был спутником Венеры, но вследствие какого-то космического 

катаклизма он стал самостоятельной планетой. 

Год длится 88 дней, день — не намного меньше, 59 суток. Это самая быстрая планета, она 

движется вокруг Солнца со скоростью почти 50 километров в секунду. 

Сторона, обращенная к Солнцу, нагревается до температуры плюс 430 градусов по 

Цельсию, обратная сторона охлаждается до минус 180 градусов по Цельсию. Несмотря на 

высокую температуру, на Меркурии есть лед, который обнаружили астрономы на 

северном полюсе. Лед скрывается в затененных местах, куда не попадают солнечные 

лучи, его, возможно, занесли кометы, которые падали на поверхность Меркурия. 

На этой планете Солнце движется в обратную сторону, так как вокруг своей оси планета 

движется с меньшей скоростью, нежели движется по орбите. 

За сутки можно наблюдать два заката и восхода Солнца. 

Венера 

Выглядит на небе как самая яркая звезда, но ее видно лишь вечером непродолжительное 

время, поэтому Венеру еще называют «Вечерней звездой». 

Год длится 225 земных дней, день — 243 дня. 

Планета имеет атмосферу, которая состоит из углекислого газа, в воздухе есть облака из 

хлора, серы, серной кислоты. Так как атмосфера сохраняет тепло, на поверхности очень 

горячо, эта самая жаркая планета Солнечной системы. Температура поверхности более 

высокая, чем на Меркурии, несмотря на то, что Венера находится дальше от Солнца. Но, 

несмотря на высокую температуру, возможно, на поверхности смогут прижиться 

некоторые виды бактерий, которые живут на Земле в экстремальных условиях, например, 

в горячих источниках. 
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Земля 

Интересные факты о планетах продолжает Земля, которая является единственной 

обитаемой планетой Солнечной системы, а возможно, и всего космоса. 

По орбите наша планета движется со скоростью более 100 тысяч километров в час. 

Причем Земля пролетает через облака космической пыли, ее атакуют крупные 

космические объекты, но большинство из них сгорают в плотной атмосфере. И только 

немногие падают на поверхность в виде метеоритов. Иногда метеориты бывают очень 

большими, возможно, из-за падения одного из них образовался Мексиканский залив. 

В разных местах Земли сила притяжения разная — на юге Индии гравитация высокая, а в 

южной части Тихого океана — низкая. В 2002 году NASA запустила спутники, которые 

должны были измерить гравитацию земли в разных частях, возможно, причину разной 

силы притяжения Земли в разных местах нашей планеты вскоре удастся выяснить [5] 

Земля имеет спутник — Луну. Наш спутник довольно большой, его диаметр в полтора 

раза больше самой маленькой планеты Солнечной системы — Плутона. Поверхность 

Луны покрыта кратерами, они образовались от падений метеоритов, которые не сгорают в 

атмосфере, так как атмосферы Луна не имеет. 

С 1969 по 1972 годы было совершено 6 экспедиций США на Луну, в ходе которых на 

поверхности спутника Земли побывало 12 человек. 

Марс 

После Земли в Солнечной системе идет Марс. Он имеет два спутника. Планету называют 

красной, она действительно имеет красный цвет из-за окиси железа, которого много в 

почве. 

Здесь есть самая высокая гора в Солнечной системе — Олимп, ее высота — 27 

километров, диаметр — 550 километров. 

Сутки такие же, как и на Земле — 24 часа. Год вдвое дольше — 668 дней. Эта планета 

очень похожа на Землю, здесь происходит смена времен года. Есть тонкая атмосфера, 

возможно, есть вода. Здесь самые оптимальные условия для развития примитивных форм 

жизни, например, бактерий, которые можно перенести с Земли. Вот только приживутся ли 

они здесь, неизвестно. 

Сейчас разрабатывается возможность пилотируемой экспедиции на Марс. Но уровень 

современной космической техники такой, что полет возможен только в одну сторону. На 

планете нужно будет освоится и провести остаток жизни. Как ни странно, находятся 

желающие принять участие в этом трудном и трагическом мероприятии. 
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Юпитер 

Самая крупная планета Солнечной системы. Имеет 5 колец, которые состоят из 

космической пыли, а также более шести десятков спутников. Этот космический гигант 

более, чем в триста раз тяжелее Земли, радиус Юпитера в 11 раз больше земного радиуса, 

внутри этой большой планеты могут поместиться несколько тысяч шаров размером с 

нашу Землю. 

Юпитер в 2,5 раза тяжелее всех остальных планет Солнечной системы, взятых вместе. У 

планеты очень сильное тяготение, она притягивает множество космических объектов, 

которые пролетают возле нее в космосе. Благодаря Юпитеру много комет, астероидов и 

более мелких космических объектов не долетают до Земли, а приземляются на 

поверхность этого космического гиганта.  

 Несмотря на то, что этот космический объект очень большой, он движется очень быстро 

— оборот вокруг собственной оси происходит за 10 часов, вокруг Солнца движется 12 

земных лет. 

У планеты более 60 спутников, из них Ио, Европа, Каллисто и Ганимед были открыты 

Галилео Галилеем. Считается, что на Европе под толстым слоем льда есть вода.  

На планете есть Большое красное пятно — вихрь, который движется по планете со 

скоростью более 400 километров в час. На Юпитере постоянно бушуют ураганы, которые 

сопровождаются вспышками молний. 

Сатурн 

Планету можно увидеть с Земли невооруженным глазом. Кольца Сатурна хорошо видимы 

в телескоп. Они состоят из космической пыли и льда. Если сравнить с размерами планеты, 

они довольно тонкие — их толщина составляет от 10 метров до 1 километра. Ширина 

колец — от 3 тысяч до 300 тысяч километров. Планета имеет более шести десятков 

спутников, один из них больше, чем планета Меркурий. 

Планета очень быстро вращается вокруг своей оси, поэтому она сжата у полюсов, и 

расширена у экватора. 

Сутки длятся 10 земных часов, вокруг Солнца планета пролетает за 30 земных лет, именно 

столько длится «сатурнианский» год. 

Уран 

Ось Урана отклонена от оси других планет на 98 градусов, почему планета так движется, 

неизвестно, но, возможно, отклонение произошло от столкновения с каким-то 

космическим объектом. 
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Самая низкая температура, которая здесь зафиксирована — минус 224 градуса по 

Цельсию. Уран имеет 13 колец. Планета в значительной степени состоит из смеси газов, 

примерно на 8 тысяч километров (это треть радиуса) распространяется газовая оболочка. 

Нептун 

Планета была открыта «теоретическими» математиками Адамсом и Леверье. Ученые, 

изучая движение небесных тел, пришли к выводу, что в космосе должна быть еще одна 

планета.  

 
 

 

Визуально планету увидел в 1846 году астроном И.Г.Галле. 
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Нептун окружают 6 колец. Кольца темные, а вот планета имеет красивый бирюзовый 

цвет, который ей придает метан, из этого газа состоит атмосфера. Среди планет-гигантов 

на Нептуне самая большая плотность поверхности. Казалось бы, можно слетать на Нептун 

и изучить поверхность, но приземлиться на планету не получится, так как поверхность не 

плотная, а газообразная, а газы, из которых состоит планета, под действием низких 

температур становятся жидкостью, которая может иметь вязкую консистенцию. 

Планета расположена в 30 раз дальше от Солнца, чем Земля. Ветер, состоящий из газов, 

достигает скорости 2000 километров в час. Эти ветра не только сильные, но и холодные, 

температура атмосферы может достигать минус 221 градусов по Цельсию. 

Вокруг Солнца Нептун оборачивается за 164 года, так что с момента открытия в 1846 году 

планета облетела вокруг Солнца всего один раз. Сутки длятся 16 часов. Вокруг планеты 

вращается два спутника. У полюсов планеты можно наблюдать северное сияние. 

Плутон 

Плутон является девятой и последней планетой. Сейчас этот космический объект не 

считается планетой, его отнесли к планете-карлику, к которым относят и астероиды. В 

2006 году Плутон так и назвали - «астероид 134340» [4] 

Вывод 

Звёздное небо всегда интересовало людей, даже тех, которые жили в каменном веке. 

Сегодня человек изучает Вселенную как с Земли, так и из космоса, с помощью 

телескопов, искусственных спутников, космических кораблей. 

Сколько могло образоваться во Вселенной Солнечных систем, похожих на нашу Землю? 

На скольких планетах могла бы зародится жизнь? Недавно даже на Земле были 

обнаружены прежде неизвестные организмы, способные жить в зонах, которые раньше 

считались необитаемыми, - это ледниковые шапки, морские глубины, недра Земли и даже 

кратеры вулканов. Сейчас много говорят о том, что на Земле становится тесно жить. 

Изучив планеты, мы не узнали, можно ли найти планету, подходящую для жизни, если 

возникнет такая необходимость. И какой из этого следует вывод?  

Будем и дальше мечтать, прислушиваться и искать… 
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Технология изготовления лэпбука 

 

Что такое лэпбук, спросите Вы у меня? 

 Лэпбук (lapbook) – в дословном переводе с английского языка означает «книга на 

коленях» (lap –колени, book- книга). По сути лэпбук представляет собой  книжку-

раскладушку. Это самодельная интерактивная папка с кармашками, дверками, окошками, 

вкладками и подвижными деталями, в которой находится информация в виде рисунков, 

небольших текстов, диаграмм и графиков в любой форме по какой-то теме. 

В такой папке собирается материал по определённой теме, который помогает 

систематизировать знание; лучше понять и запомнить, а также повторить пройденный 

материал [3] 

Итак, с чего же мы начали? 

1. Выбирали тему лэпбука.  

2. Написали план, продумали, что он должен включать в себя, чтобы полностью раскрыть 

тему. Чтобы составить план, мы использовали модель трёх вопросов. 

1. Что ты знаешь о ...? 

2. Что хотел бы узнать? 

3. Что сделать, чтобы узнать? 

3. Создание макета. 

Чтобы сделать макет лэпбука нам понадобились: 

 распечатанные шаблоны лэпбука; 

 лист плотной бумаги формата А4 для изготовления самой папки. Для этого 

подойдет любая картонная папка. Традиционно папки лэпбуков делаются с 

двустворчатыми, открывающимися в противоположные стороны дверками. После 

этого на папку изнутри  наклеили листы для фона. Снаружи обложку оклеили 

цветной бумагой; 

 ножницы, клей-карандаш, цветные карандаши, фломастеры, разноцветные ручки, 

скотч; 

 безграничная фантазия. Придумали, как в лэпбуке будет представлен каждый из 

пунктов плана. Все, что придумали, разместили на разных элементах: в кармашках, 

блокнотиках, мини-книжках, книжках-гармошках, карточках. 

Лэпбук готов! 
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Заключение 

Проведенная исследовательская работа имеет, на наш взгляд практическую ценность. Она 

помогла нам  для углубления и обобщения знаний по данной теме при подготовке к 

итоговому уроку. На уроке географии мы поделились своими знаниями с 

одноклассниками, рассказали, что такое лэпбук и как его изготовить.  
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ОБОСНОВАНИЕ ВЫБОРА ТЕМЫ 

 

 

   Каждый человек ответственен за свое здоровье. Именно от него самого зависит его физическое 

и психическое состояние, а значит и продолжительность жизни. Ни один врач не может сделать 

для человека того, что человек должен и может сделать для себя сам. Каждый из нас мечтает и 

хочет жить долго и счастливо, но не всякий может жить правильно. Особенно это относится к 

людям, которые подвержены различным вредным привычкам, в том числе табакокурению и 

алкоголизму. 

   Можно целиком и полностью соглашаться с тем, что курение и алкоголизм – одна из наиболее 

опасных привычек, которым подвержен человек. 

  Задача- предоставить обучающимся возможность познакомиться с информацией и статистикой 

по проблеме курения и алкоголизма. Показать через опыты пагубность для малого организма 

употребление табачных и спиртных изделий. И в конечном итоге, провести профилактические 

беседы по данным проблемам. 

 



 

Цели и задачи 

 

 

Цель: Сформировать у обучающихся представление об отрицательном влиянии 

              курения и алкоголя на организм. 

 

Задачи: 1. Ознакомить обучающихся с историей распространения алкогольных 

                  напитков и табака. 

               2.Показать, как вредные привычки влияют на поведение человека и развитие его 

личности. 

               3.Указать пути избавления от них. 



О ПЬЯНСТВЕ И АЛКОГОЛИЗМЕ. 

Историческая справка. 

 Употребление алкогольных напитков не является естественной человеческой 

потребностью так, как скажем прием воды и пищи, о чем свидетельствуют и высказывания 

выдающихся людей античного мира. Так, римский писатель и ученый, автор «Естественной 

истории» Плиний Старший в 1 веке н. э. утверждал: «Самый здоровый напиток дает нам 

природа в виде воды, которой пользуются все живые существа».  Однако, несмотря на это, 

опьяняющие средства неизменно сопутствовали человечеству с ранних времен его истории, при 

ритуалах, на праздниках для того, чтобы высвободить накопившееся душевное напряжение, 

внутренние агрессивные пробуждения. И все же принципиально отрицательное отношение к 

пьянству и алкоголизму было присуще всем народам. В 1220 г. до н.э. китайский император Ву 

Вонг издал указ, в котором говорилось, что каждого уличенного в пьянстве ждет смертная казнь. 

  Религия Древней Индии запрещала употребление вина. Замеченных в нарушении этого 

завета принуждали глотать вино, нагретое до кипения, «угощали», пока приговоренный не 

умирал… 

 Действовали и менее жестокие наказания. Виновным ставили на лбу клеймо с 

изображением сосуда для питья спиртного. Мухаммед – основатель мусульманской религии – 

категорически запрещал пить спиртное. При его жизни действовала такая карательная мера, как 

избиение палками. При этом свободный человек, уличенный в употреблении вина, получал 40 

ударов, а раб – в два раза больше. Запрет на употребление спиртного принял форму догмата и 

введен в Коран. Традиции на запрет употребления вина сохраняются, передаются из поколения. 

В Индии, Египте, Кувейте, Ливии и других странах Востока древняя заповедь неприятия 

вина сохраняется и в наше время в религиозных 

канонах и принята обществом. 

 И все-таки, в прошлом человечество было намного трезвее и здоровее. 

 В древней Греции разрешалось на празднествах и пирах пить только сухое вино. Причем 

одну четверть напитка составляло вино, а три четверти – вода.  

 В древние времена запрещалось пить вино женщинам. За неподчинение запрету следовала 

позорная казнь. Мужа, убившего жену – пьяницу, закон мог оправдать. 

 Впрочем, в прошлом сами женщины составляли весьма эффективную силу, 

противостоящую пьянству мужчин.  Это особенно проявлялось тогда, когда женщины – борцы за 

трезвость стали объединяться. Известен женский так называемый «крестовый» поход против 

алкоголизма, организованный в некоторых европейских странах. Распевая гимны и молитвы, 

женщины проходили по улицам городов, проводили митинги, антиалкогольными лозунгами, и 

выступлениями призывали своих сограждан к полному и повсеместному отказу от употребления 

спиртного. В ход пускались все способы влияния на мужчин: мольбы, слезы, угрозы. 



 Россия вступила в начало второго тысячелетия трезвой. Ни в одном древнерусском 

письменном памятнике нет упоминания о пьянстве среди русского народа. Наши предки, по 

свидетельству ученых – историков, не знали виноградного вина. В праздники угощались 

пирогами, грибами, мясными блюдами. Из напитков подавался в основном освежающий квас. А 

на посошок давался сала шматок - «из добрых рук, за доброе сердце». Существуют «знатоки», 

уверяющие, что водка – русское изобретение. На самом же деле к водке нас приобщила Европа. 

Известны две версии появления водки в России. Согласно одной из них, водка впервые была 

доставлена в Россию в 1428 году из Италии, а точнее, из итальянского города Генуи. Согласно 

другой – водка была завезена из Германии как лекарственное средство – «вода жизни». Широкое 

распространение на Руси водка получила при царствовании Ивана Грозного. По его велению 

в столице, открыли питейное заведение, которое народ так и назвал – «царев кабак». 

 Прошли годы. На царствование вступила Екатерин II. В те годы наблюдался еще более 

сильный прилив «веселия пития». Спаивание народа, порой даже насильственное, стало 

способом пополнения бюджета. Роскошь содержания царских дворцов и свиты, организация 

праздников и оформление торжеств требовала средств. Доход от продаж алкоголя составил 

30% прибыли в казну. Кроме того, сама царица любила повторять, поучая придворных, что 

«пьяным народом легче управлять».  

В конце 50-х гг. в России возникает волна общего трезвеннического движения. 

Народ начинает понимать, какие «радости» несет алкоголь. То в одном, то в  

 другом крае огромного государства стихийно образуются островки трезвости. Против алкоголя 

выступила и русская интеллигенция: учителя, врачи, писатели, активно поддерживал это 

движение Л. Н. Толстой. Всей силой своего таланта, авторитета, философски глубоко писатель 

объяснял причины распространения, губительность для общества употребление спиртного. 

 Народный протест, движение интеллигенции, призывы к трезвости в печати давали 

положительные результаты. Пьянство, несмотря на стремление правительства поддержать его на 

прежнем уровне, начинает уменьшаться. Так, в 1863-1866 гг. на абсолютный алкоголь (АА) 

приходилось по 4,5 л; 1886г-3,3; 1893-2,4 л на душу населения. В такой же пропорции 

уменьшается количество алкогольных смертей.  Известно, что, если в 1870 г. скончалось 

внезапно от перепоя 4077 мужчин, то в 1878- 3240. Рассматривая истоки ранней 

алкоголизации молодежи в различных странах мира в конце 19-начале20 веков, были отмечены 

ранние приобщение детей и подростков к алкогольным напиткам. Так, в 19 веке во Франции 

существовал обычай давать ребенку на пробу вино последнего сбора винограда, а в рабочих 

кварталах Парижа дети 4-10 лет по праздникам посещали вместе с родителями харчевни и 

рестораны. В Англии для «успокаивания» детям давали соску, смоченную в виски, или поили 

водой с примесью алкоголя. В Бельгии молоко часто заменяли пивом.  

                                              РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ: 



 К сожалению, случаи пьянства сопутствуют и нашему времени. Поэтому 

необходимо серьезно анализировать причины, его питающие, и искоренять их. Поэтому мы, 

решив это выяснить, провели среди населения нашего города социологический опрос: среди 

учащихся нашей школы, их родителей, соседей, живущих в нашем подъезде, случайных 

прохожих на улице. 

 На первом этапе нашей работы, изучив различную литературу, пополнили свои знания 

об алкоголизме и стадиях его развития. Узнали, что современная медицина, и, прежде всего 

гигиена, изучающая закономерности изменения здоровья человека под влиянием различных 

факторов, утверждает, что гармонично развитой личностью (мужчина - умный и сильный, 

женщина - красивая и обаятельная) может быть только здоровый человек. Так какие же факторы 

влияют на здоровье человека? 

 20% - состояние окружающей природной среды; 

 20% -  генетика (наследственность данного человека); 

 10% - здравоохранение; 

 50% - образ жизни (имеется в виду здоровый образ жизни человека). 

С темой нашей работы напрямую связан здоровый образ жизни. В это понятие входит: 

материальное благополучие, условия жизни, труда, отдыха, жилищные условия, питание. А так 

же, в том числе, «трезвый», что означает «воздержанный в употреблении спиртных напитков, 

непьющий». Поэтому борьба за трезвость означает борьбу за отказ от всякого употребления 

любых напитков, содержащих алкоголь.  

 Но при опросе нами людей, выяснилось, что слова «трезвый» и «трезвость» понимают 

некоторые по-другому. Они считают трезвым такого человека, который после приема 

определенной дозы алкоголя, сохраняет «ясную голову» нормальное поведение и окружающие 

люди не замечают опьянение человека.  

 На втором этапе мы провели анкетирование учащихся 6, 8, 11 классов нашей 

школы. 

 Выбрали разные возрастные категории, т. к., по нашему мнению, алкоголизм среди 

школьников зависит от возраста. И к таким выводам пришли: 

 11 класс – опрошено 26 человек по вопросу – «твое отношение к алкоголю». В этой 

анкете перед учащимися были поставлены следующие вопросы, ответы на которые они писали 

анонимно (анкета № 1).  

 Ответы учащихся 6 и 8 (108 человек) классов имеют отличие в том, что большинство 

учащихся 6 классов не употребляли крепкий алкоголь, а если употребляли, то в основном с 

родителями, дома в малых дозах. Дети этого возраста более откровенны со своими родителями, 

рассказывают о своих проблемах.  



 30% учащихся на вопрос: «Почему человек пьет?», написали: «Я такого не понимаю», 

«человек не должен пить». Т.е. показали осуждение пьянства. Причем девочки чаще, чем 

мальчики осуждали пьющих.    

 Учащиеся 8 классов, сами, принимая алкоголь, неоднократно, оправдали употребление 

алкогольных напитков традициями (35%): «Человек пьет, когда праздник (Новый год, день 

рождения)». А 9% детей вообще трудно представить новогодний стол без бутылки шампанского. 

 Как показал опрос, многие учащиеся плохо знакомы с последствиями употребления 

спиртного даже в малых количествах. А так же почти никто не связал употребление алкоголя с 

вредным влиянием на бюджет семьи, воспитание детей. 

 40 % учащихся в 11 классе считают, что вино снимает напряжение и усталость, помогает 

весело проводить время. Но веселье пьющего – веселье неестественное, искусственное. От вина 

человек становится развязнее. У пьянства – лживые уста. 

                        Алкоголь-проблема социальная 

 Проводя опрос среди соседей, мы побеседовали с двумя пожилыми людьми. Они считают, 

что алкогольные напитки обладают лечебными свойствами. И по совету своих знакомых они 

принимают его (коньяк!) в качестве лекарства по столовой ложке по нескольку раз в день.  

 Среди опрошенных оказались люди, которые прибегают к рюмке водки как к 

снотворному. Хотя по началу спиртные напитки и в самом деле вызывают вялость, сонливость, 

но сон бывает поверхностным. И спустя некоторое время человек уже никакими средствами не 

сможет победить бессонницу. 

 4,2 % участвующих в социальном опросе ответили, что спиртные напитки усиливают 

у них аппетит. Но если бы это было на самом деле так, то хронические алкоголики отличались 

бы волчьим аппетитом. Однако, как известно, они почти не едят во время запоя по нескольку 

суток. 

 Являясь сильным раздражителем для слизистой оболочки желудка, алкоголь на первых 

порах может обострить чувство голода. Обожженная спиртом слизистая оболочка усиленно 

начинает выделять слизь, желудочный сок, и по началу аппетит немного усиливается. Закусывая, 

человек на какое-то время спасает слизистую желудка от раздражения.  Но с течением времени 

аппетит угасает, притупляется и полностью исчезает: возникает хронический гастрит, язвенная 

болезнь желудка. 

 Хотя и спирт широко используется в медицине, он убивает возбудителей многих 

болезней, является идеальным растворителем для некоторых лекарств. Но чтобы получить в 

крови пациента концентрацию спирта, достаточную для уничтожения болезненных микробов, 

необходимо выпить сразу примерно 25 литров водки. Каждому ясно, что при таком количестве 

спиртного больной погибнет, а не микробы. 



 Знаменитый немецкий естествоиспытатель Гельмгольц, описывая обстоятельства, 

при которых он пережил период повышенной творческой активности, замечал, что малейшее 

количество спиртного всегда тормозило эти процессы. 

 Алкоголь – наркотическое вещество, способен вызвать у выпившего чувство 

расслабления, облегчения, приятного ощущения так называемую эйфорию.    

 Именно эти он и привлек внимание и получил распространение во всем мире. 

Чувствительность человека к токсическому действию алкоголя тем выше, чем он моложе. Для 

детей смертельная доза алкоголя – около 3г на 1 кг массы тела (для годовалого ребенка – 100 

г водки). А систематическое употребление алкоголя сокращает жизнь на 10 лет, хронические 

алкоголики живут в среднем на 15-20 лет меньше людей, не злоупотребляющих алкогольными 

напитками. Кроме опроса населения у нас состоялась беседа с врачом гинекологом женской 

консультации по теме: «Алкоголь и потомство». Как показали её наблюдения в течение года, у 5 

женщин, употреблявших спиртные напитки, родилось 2 недоношенных ребенка. У этих детей 

впоследствии большой риск заболеть туберкулезом, психическими расстройствами.  

 Существует такая гипотеза, что семьи, созданные из алкоголиков, пьяниц, прекратили бы 

свое существование через 150-200 лет, т.е. через 2-3 поколения. 

 Пьянство также наносит огромный вред производству: это опоздание на работу, прогулы, 

снижение производительности труда, выпуск бракованной продукции.  

 Потому для борьбы с пьянством на производстве предусмотрены меры: законодательные, 

административные, общественного воздействия. Так, работника в нетрезвом виде администрация 

обязана не допускать к производству / ст.38 Кодекса законов о труде. Причем этот факт должен 

рассматриваться как прогул. К такому нарушению могут быть применены следующие меры 

взысканий: замечание, выговор…. 

 И, наконец, анализирую анкеты обучающихся и сопоставляя два вопроса: 

1) Пьете ли вы? 

2) Твои увлечения? 

Мы выявили такую закономерность – у непьющего человека много занимательных увлечений. И 

одним из самых распространенных – это спорт. Физическая культура способствует воспитанию 

здорового человека, сохранению и укреплению физической и умственной способности, 

преодолению излишнего эмоционального напряжения. Эти учащиеся в нашей школе посещают 

спортивные секции, так же ходят в спортивную школу, занимаются легкой атлетикой. 

 После того, как мы узнали отношение людей к пьянству, о проблемах школьников, 

возникающие с этой вредной привычкой, мы будем в школе проводить беседы, давать полезные 

советы о вреде алкоголя, потому что дети – это наше будущие. 



 И теперь мы и сами хорошо знаем, что алкоголь - большой враг. Мы будем стараться 

внушать презрение и равнодушие к нему своим детям и внукам, и тогда окружающий нас мир 

будет намного счастливее! 

 

 

История возникновения табакокурения. 

Табак – это однолетнее растение семейства пасленовых, в листьях которого содержится 

никотин. 

 Европейцам долго не было известно курение табака. Впервые с ним познакомились 

участники экспедиции Христофора Колумба, наблюдая, как индейцы выпускали изо рта дым, 

втягивая его из листьев, свернутых в трубку, зажженные на конце. 

 Такие трубки индейцы называли «сигаро». Нередко индейцы клали сушеные тлеющие 

листья в специальные сосуды, которые называли «табако». 

 В Европу табак был завезен в 1496 году испанским монахом Романом Панно, 

участником второй экспедиции Колумба.  

  В 1559 году табак попал во Францию. Французский посол Жан Нико  в Португалии 

подарил его Екатерине Медичи, которая страдала приступами головной боли.  По совету Нико  

королева измельчала табак и нюхала его. Действительно, это на некоторое время приносило ей 

облегчение, и в знак признательности Жану Нико это «целебное средство» Екатерина Медичи  

стала называть никотином. Так табак стал применяться как средство от всех болезней. И даже 

сейчас, в современном мире значительная часть  людей не считает курение вредным для 

здоровья. Мода на курение возникла издавна. Во  Франции даже проводился конкурс «Кто 

больше выкурит?»  в итоге двое победителей конкурса, выкурили 60 сигарет, умерли на месте, а 

остальные участники  с тяжелым отравлением попали в больницу. 

      Стадии табакокурения. Формирование вредной привычки. 

 Курение – не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий. Это настоящая 

наркомания, и тем более опасная, что многие  не принимают её всерьез.  

 О том, что табак вреден для здоровья, знали давно. Видели, что курильщиков мучает 

надсадный кашель, знали, что в накуренном помещении трудно дышать, что табак мешает 

умственной работе. Опыты показали, что животные гибнут под действием никотина. Тогда и 

родилась крылатая фраза «Капля никотина убивает лошадь». Если быть точными, то каплей 

чистого никотина можно убить не одну, а целых три лошади. 

 Птицы (воробьи, голуби) погибают, если к  их клюву всего лишь поднести стеклянную 

палочку, смоченную никотином. Кролик погибает от ¼ капли никотина, собака – от ½. Для 

человека смертельная доза составляет 2-3 капли. Именно такая доза поступает ежедневно в кровь 



после выкуривания 20-25 сигарет. Курильщик не погибает потому, что доза вводится постепенно, 

не в один прием.  

 Почему же курильщики, знающие о негативных последствиях табакокурения, продолжают 

себе вредить? 

 Мы попытались ответить на этот вопрос, проведя исследования учеников нашей 

школы с группой учащихся 11 класса, 8 класса, 6 класса, и проведя анкеты «Твое отношение к 

табаку» (анкета №2) и некоторые другие анкеты. В результате чего пришли к такому выводу:  

 Начало курения приходится в основном на подростковый, и даже детский возраст. 

Дети в возрасте 8-10 лет закуривают из любопытства и подражания взрослым.  

 В 8 классе, т.е. в боле старшем возрасте в основном в дань моде, желая выглядеть 

взрослыми. 

 А в 11 классе -  курение у них защита от различных неприятностей, огорчений и 

переживаний. Большую роль в формировании этой вредной привычки играет так же отношение 

к ней взрослых членов семьи.  Как оказалось, половина курящих школьников в семьях 

курящих родителей. 

 Кроме обучающихся, мы опросили у покупающих в магазинах сигареты женщин и 

мужчин. И оказалось, что на первом месте самыми популярными мотивами были: по причине, 

чтобы снять напряжение, чтобы поддержать компанию. Чтобы расслабиться.  

 А на втором – чтобы сделать перерыв в работе, для удовольствия. 

 Выделяют 4 стадии зависимости от сигарет:  

1) Преклиническая стадия – курильщик курит редко, от случая к случаю. Может полностью 

воздержаться. 

2) Начальная стадия – курильщик испытывает нестойкое влечение к табаку, курит по 5-10 

сигарет в сутки, может бросить курить самостоятельно. 

3) Вторая стадия – курильщик испытывает стойкое влечение к табаку, выкуривает по 15-20 

сигарет в сутки, иногда до 40.  при прекращении курения отмечаются повышенная 

раздражительность, неуравновешенность, повышенное артериальное давление, 

стенокардия. 

4) Тяжелая стадия наблюдается у лиц со «стажем» курение свыше 30-40 лет. 

Выкуривают до 40-50 сигарет в день. Нередки необратимые изменения в кровеносных 

сосудах и внутренних органах (печень сморщивается, как при циррозе, поджелудочная 

железа - язвенная болезнь) а также расстройство двигательной функции желчных путей, 

приводит к застою желчи.  

У большинства опрошенных людей, преимущественно мужчин наблюдалась вторая 

стадия,   так как все перечисленные симптомы были схожи с их собственными мнениями о себе 

самих. 



 Некоторые из обучающихся школы кто попробовал сигареты «из любопытства», больше 

никогда не закуривал. Потому, что для того, кто никогда не курил, она скверно пахнет, после неё 

во рту надолго остаётся неприятный привкус, отвратительно выглядит и пахнет окурок, долго 

сохраняется запах на пальцах руки, держащей сигарету, табачным дымом пахнут волосы и 

одежда. 

  

Влияние табакокурения на здоровье человека. 

 В организме человека нет органа, который не поражался бы табаком: почки и мочевой 

пузырь, половые железы и кровеносные сосуды, головной мозг и печень.  

 В последние годы ученые уделяют пристальное внимание веществам, вызывающим рак. К 

ним в первую очередь относится табачный деготь.  

 Мы провели эксперимент, чтобы выявить физиологические последствия курения и 

влияния табачной смолы на живую ткань 

Опыт №1  

Попросили курильщика набрать в рот дым, а затем выдохнуть его через белый платок. В 

результате на платке осталось коричневое пятно. Это и есть табачный деготь. Нам известно если, 

например, ухо кролика смазать несколько раз табачным дегтем, то у животного образуется 

раковая опухоль. 

Опыт №2 

Взяли прозрачную пластиковую бутылку, поместили туда ватные шарики. Бутылку закрыли 

пробкой с отверстием, в которую вставили трубку. Затем сжали бутылку, чтобы выдавить из неё 

воздух; в трубку вставили сигарету и зажгли её. Затем начали медленно ослаблять давление на 

бутылку. 

 Получили следующие выводы: стенки бутылки и ватные шарики стали коричневыми, т.е. 

покрылись смолой. Так же как и при курении, легкие человека. 

 После опыта протерли ватным шариком стебель растения (герани) – он сморщился через 

сутки.  

 Вывод: табачная смола «убивает» ЖИВУЮ ТКАНЬ. 

  Таким образом, изучив вред курения, проведя социологический опрос и анкетирование 

учащихся мы попытались хотя бы частично решить эту проблему – составить памятку 

курящему человеку.  

Памятка курящему. 

1. Вы - человек, который может вознаградить себя не только курением. Лучше пару раз 

глубоко вдохнуть или прогуляться пешком. 

2. Курение вас настраивает на деятельность. Но это вранье самому себе. Чем больше вы 

курите, тем больше вы усложняете свою деятельность. 



3. Вы используете сигареты, когда волнуетесь. Попытайтесь просто вовремя решить 

конфликтные ситуации, и не нужно будет курить, оттягивая их решение. 

4. Вы курите без разбору, не замечая количества и качества выкуренных сигарет. Каждый 

раз, когда вы берете сигарету, задавайте себе вопрос: а хочу ли я курить? Вы будете 

удивлены, как часто вы этого не хотите.  

 

Мы наметали план мероприятий по борьбе с вредными привычками: 

1. Выпуск стенной газеты «Сделай свой выбор». 

2.  Беседы: водка и табак - и верзилу сведет в могилу. 

3. Конкурс рисунков о вреде табака и алкоголя. 

           

 



 

Заключение 

 

Итак, вредные привычки оказывают отрицательное влияние на здоровье. 

Кроме физических нарушений, у человека развиваются нарушения психические: в состоянии 

алкогольного опьянения он становится буйным. В таком состоянии он способен обидеть родных 

и близких, друзей, совершить 

насилие. 

В отличие от алкоголя табак не вызывает сильных изменений в поведении человека.  Курящие 

люди наносят вред окружающим.  В табачном дыму содержится много вредных веществ, 

которые,  попадая  в  организм, накапливаются и оказывают разрушающее действие. При этом 

они опасны не только для самого курильщика, но и для людей, находящихся рядом в момент 

курения. 

Длительное  курение  приводит  к  тому,  что  человек  часто  болеет,  у него снижаются  

работоспособность,  внимание  и  физическая  выносливость.  У курящих  людей  повышается  

риск   возникновения   раковых  заболеваний, которые  ведут  к  преждевременной  смерти  или  

инвалидности. 

В Бангкоке установлены гигантские «часы смерти». Они отсчитывают каждую минуту  по  

восемь  смертей. Именно  столько  людей  на  планете  гибнет ежеминутно от курения.  

У курящих часто возникают конфликты с теми, кто не курит. У них меняется внешность, такие 

люди со временем становятся малопривлекательными, а это 

немаловажно, особенно для девушек!    
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Анкета №1 

(твое отношение к алкоголю) 

 

Пол…………… возраст………..класс…………. 

Твое отношение к учебе: доволен, недоволен, равнодушен, учусь без увлечения, 

добросовестно, затрудняюсь ответить(5% довольны). 

Твои увлечения: люблю музыку (джаз, народную, симфоническую, рок-н-ролл). Играю 

на инструментах, занимаюсь спортом, читаю книгу, увлекаюсь техникой. Люблю посещать театр. 

Концертные залы, стадионы, дискотеки, рестораны, кафе, бар(57%). 

В каком возрасте ты впервые попробовал спиртные напитки: пиво, вино, 

шампанское, водку (до? лет, 8,9,10,11,12,13,14,15,16,17 лет)(70%). 

С кем, в какой компании, обстановке: дома, на улице, в подъезде, в подвале, в парке, в 

кафе, баре (подчеркни).(87%) 

Как часто тебе приходится выпивать: не пью совсем(2%), от 1 -10 раз в год(11%), 1-2 

раза в месяц(55%), 2-4 раза в месяц, почти ежедневно. 

В каких случаях, по-твоему, можно и нужно употреблять спиртные напитки: никогда, 

ни при каких обстоятельствах, по праздникам, при встречи с друзьями, при плохом 

настроении, для улучшения аппетита, от простуды, после бани. (Подчеркни) 

Что тебе чаще приходится выпивать: пиво, шампанское, сухое вино, крепленое вино, 

коньяк, водку, самогон, брагу. (Подчеркни) 

Сколько спиртного ты можешь выпить за один раз: вина(0,5л) шампанского, 

водки(250гр), коньяка. 

Употребляют ли спиртные напитки твои родители: отец, мать, брат, сестра, 

(подчеркни)(98%) 

Как ты считаешь: лучше совсем не пить или пить культурно и умеренно: (подчеркни). 

В чем видишь причину пьянства среди молодежи: доступность спиртного, 

отсутствие знаний о вреде алкоголя, отрицательный пример взрослых, свободная продажа, 

другие причины, (подчеркни) 

Что ты считаешь действенным в оздоровлении населения от алкогольной 

зависимости 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

______________________________________________________ 

Как ты считаешь, почему продают спиртное: 
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Что такое алкоголь: пищевой продукт, лекарство, наркотик, яд (подчеркни). 

Анкета для родителей. 

 

1. Почему многие дети к своему совершеннолетию уже знают вкус спиртных 

напитков, и время от времени его употребляют: 

 В стране не велась активная борьба с пьянством; 

 Брали пример со своих родителей; 

 У детей, подростков, молодых людей не воспитывалось отрицательное отношение к 

алкоголю; 

 Антиалкогольная работа в школе велась слабо; 

 Плохо организован досуг школьников; 

 Сбивали с толку старшие ребята; 

 Свободно могли покупать спиртные напитки; не знали подлинных свойств и тяжких 

последствий его употребления; 

 Пробовали из любопытства; 



 Подражали взрослым; 

 Хотели казаться взрослыми; 

 Подрожали пьющим героям кинофильмов и книг; 

 Пытались с помощью алкоголя облегчить общение. 

2. Самооценка позиции родителей в антиалкогольном воспитании: 

 Спиртное должно быть запрещено категорически; 

 Считаю, что главное не запретить, а убедить не пить ни при каких обстоятельствах; 

 Пока маленькие надо запрещать, а потом пусть решают сами; 

 Надо воспитывать в ребенке трудолюбие, ответственность, целеустремленность, умение 

вести себя – эти качества уберегут его от пьянства. 

3. Какое вы считаете, употребление вами спиртного сказывается на ваших детях: 

 Очень плохое; 

 Плохо; 

 Не сказывается; 

 Я не пью. 

4. Как вы считаете, является ли трезвость родителей обязательным условием 

трезвости их детей: 

 Да; 

 Нет; 

 Затрудняюсь ответить. 

5. Хотели бы сами, чтобы детский сад, школа проводили с родителями беседы о путях 

воспитания трезвости детей? 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_____________________________________________________ 

 

 

 

Анкета №2 

Твое отношение к табаку. 

 

1. Да, я знаю, что некоторые мои одноклассники курят. Я чувствую это по запаху, 

который от них исходит, или видел, как они это делают. 

МОЁ ОТНОШЕНИЕ: 

 меня проблема курения не волнует(6%); 

 считаю, что это явление норма т. к. «всяк по своему с ума сходит»(30%); 

 меня возмущает, что курильщики так примитивно относятся к своему здоровью и 

здоровью окружающих. Хотел бы как-то изменить существующее положение(64%). 

2. Некто «Х» и «У»- ученики моего класса курили на перемене в туалете и я это видел. 

МОИ ДЕЙСТВИЯ: 

  Попытался (лась) разубедить их не курить, объяснил (ла), что они очень быстро 

потеряют здоровье, если будут курить(4%); 

  Покурил (а) вместе с ними(6%); 

  Мне не нравится, что ребята курят, но что делать, чтобы они не курили, я не знаю(90%). 

3. О том, что курить вредно, что в результате этой вредной привычки можно получить 

серьёзные болезни как: гангрена ног, заболевание легких, сердца, в т. ч. Раковые и 

другие болезни я узнал (а): 

 От родителей. Которые специально мне все это объяснили(82%); 

 Только сегодня на уроке(6%) 

              От врача, которому приходилось лечить курильщика(0%); 

 От ребят, с которыми  дружу или играю на улице(12%). 



4. Что нужно и можно сделать для того, чтобы дети не курили: 

 Не рекламировать табак  в средствах массовой информации(28%); 

 Запретить продажу табачных изделий детям и подросткам(30%); 

 Улучшить пропаганду о вреде табакокурения во всех средствах массовой 

информации(30%); 

 Перестать курить родителям, лучший пример для подражания(12%). 

5. Вопрос для курильщиков: (ребята, которые не курят, могут отвечать на него 

предположительно). Где курящие подростки берут сигареты и деньги на них: 

 Дают родители(59%); 

 Вымогают у учеников школы(3%) 

 Когда нет денег, то подбирают окурки на улицах; 

 Выпрашивают у взрослых(8%); 

 Укажите другие способы _____________________________________ 

 

 

 

 

 

 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ТЕСТ 

Проверьте себя. 

 Отвечая на вопросы, подберите наиболее подходящий для вас ответ. На отдельный листок 

выпишите буквенное обозначение ответа. Если вам  подходит несколько ответов на один вопрос, 

учитывайте оба ответа. О полученном заключении вы можете никому не рассказывать. Итак: 

1. Почему вы пьете вино (вообще алкогольные напитки)? 

а) отдаете дань традиции, чтобы не обидеть окружающих; 

б) ради вкусовых качеств вина, нравится процесс застолья; 

в) нравится легкое опьянение. 

2. Считаете ли вы достаточным поводом для выпивки: 

а) праздник, семейное торжество; 

б) неприятности на работе или дома; 

в) день зарплаты, банный день, выходной день. 

3. Вы уже выпили традиционную первую рюмку спиртного. Как вы отнесетесь ко 

второй? 

а) больше не пьете; 

б) не хотите пить, но можете уступить настоянию окружающих; 

в) пьете с удовольствием. 

4. Вы заметили, что стали выносливей по отношению к алкоголю  и можете выпить 

значительно больше, чем раньше. Как вы к этому относитесь? 

а) нет, вы пьете не больше, чем раньше; 

б) к увеличению дозы вина вы относитесь с тревогой, подумываете, не пора ли 

уменьшить количество выпиваемого; 

в) вы довольны собой, своими успехами в потреблении спиртного. 

5. С кем вы пьете? 

а) только в компании близких или друзей; 

б) можете выпить с малознакомыми и со  случайными знакомыми; 

в) с удовольствием пьете один. 

6. Что вы предпочитаете пить? 

а) сухие вина, 1-2 кружки пива; 

б) крепленые вина, 3-4 кружки пива; 

в) водку, коньяк, разбавленный спирт, сойдет и самогон. 

7. Ваше состояние после праздничного застолья или просто выпивки? 

а) вполне удовлетворительное; 



б) вялость разбитость, головная боль, неприятный вкус во рту, отвращение к алкоголю; 

в) потливость, сердцебиение, дрожание рук или тела, желание выпить чего-нибудь 

спиртного. 

8. Не меняется ли у вас картина опьянения? 

а) заметных изменений нет; 

б) не всегда отмечается подъем настроения, все чаще возникает грустное, а то и 

подавленное настроение, вспоминаются неприятности, прошлые обиды; 

в) появилась обидчивость, раздражительность, несдержанность, злость, вступаете в 

споры, а то и в драку. 

 

 

 

 

 

 Анкета строго анонимна, поэтому просим быть искренним и правдивым. 

Подчеркните или впишите свой ответ на наши вопросы. На один вопрос можно дать 

несколько ответов. 

 Дата заполнения ………………….. 

 

 

 

 

Анкета 

Десять вопросов отношения к табаку 

(отвечать честно, желательно конкретно, анонимно) 

1. Возраст ______________________ Пол __________________ 

2. Куришь ________, с какого возраста ____________________ 

                                  (да, нет) 

3. Какие марки сигарет покупаешь _________________________ 

4. Почему ты куришь ____________________________________ 

5. Хотел ли ты бросить _________, каким образом ты  хотел бы бросить 

курить ____________________________________________________ 

6. Если ты юноша, то, какое твое отношение к курящей девушке 

_______________________________________________________ 

7. Если ты куришь, то опасно ли это для твоего здоровья ______, и в чем                                                                                     

(да, нет) 

                                                                                                      

8. Как ты относишься к не курящим сверстникам ______________________ 

9. Курят ли твоим родители: мама _________, папа. _______ Повлияла ли                                     

(да, нет)                     (да, нет) 

                                                        

их позиция к курению на твое отношение к табаку _____________ 

                                                                                                                                     

(да, нет) 

10. Твои предложение по сокращению числа курящих __________________ 

 

 

  

 

 

 



 

АНКЕТА 

(Анкета анонимная. Ваши ответы помогут нам верно оценить ситуацию.) 

1. Укажи свой пол: муж. Жен. (Подчеркни). 

2. Сколько тебе лет ________, в каком классе ты учишься ________________ 

3. Состав твоей семьи: взрослых ______, детей _____________ 

4. Сколько  в семье работающих: человек __________, сколько взрослых членов 

семьи не имеют постоянной работы ______________________ 

5. В какой квартире вы живете: (благоуст, не благоуст) подчеркни. 

6. Есть ли у тебя отдельная комната ___________________________ 

7. Сколько времени ты проводишь вместе со своей семьей в день 

_____________________________________________________ 

8. Твое любимое дело после занятий в школе, колледже 

____________________________________________________ 

9. Есть ли у тебя обязанность по дому, какие 

____________________________________________________ 

10. Любишь ли ты читать (да, нет) подчеркни. 

11. Есть ли в вашей семье домашняя библиотека 

____________________________________________________ 

12. Есть ли в вашей семье домашние животные, какие 

_____________________________________________________ 

13. Посещаешь ли ты спортивные секции, укажите какие и как долго 

________________________________________________________ 

14. В каких творческих кружках ты занимаешься _________________ 

15. Как ты проводишь свои каникулы __________________________ 

16. Чем бы ты хотел заняться в летние каникулы 1998 года. Кратко 

опиши__________________________________________________ 

17. Хотел ли ты иметь летом оплачиваемую работу ____, где, кем и как долго хотел бы 

поработать _____________________________ 

18. Как ваша семья проводит праздники. Кратко опиши 

________________________________________________________ 

19. Есть ли у членов твоей семьи вредные привычки, какие , у кого и как они мешают 

нормальной жизни семьи ___________________ 

20. Страдаешь ли ты сам вредными привычками:  

Куришь (да, нет) с какого возраста ____________________________ 

Что ты знаешь о вреде табака для здоровья человека 

_______________________________________________________________ 

21. Употребляешь ли ты алкогольные напитки (да, нет) подчеркни, с какого возраста 

______. Что ты знаешь о вреде алкоголя для здоровья человека 

________________________________________ 

22. Знаешь ли ты ребят, употребляющих наркотики ______, сколько их _____, хотят ли 

они избавиться от этого недуга ___________________ 

23. Нравится ли тебе общаться с курящими, выпивающими, употребляющими 

наркотики товарищи, что ты об этом думаешь _______________________ 

24. Знаешь ли ты ребят, не посещающих школу ________, сколько их в твоем 

окружении ________.   

 

 

 

 

 

 

 



Вредные привычки и 

их влияние на 

здоровье человека.



Автор  работы

Нижегородцева Оксана Юрьевна



 Каждый человек ответственен за свое 
здоровье. Именно от него самого зависит его 
физическое и психическое состояние, а 
значит, и продолжительность жизни. Ни один 
врач не может сделать для человека того, что 
человек должен и может сделать для себя 
сам. Каждый из нас мечтает и хочет жить 
долго и счастливо, но не всякий может жить 
правильно. Курение сегодня стало социальной 
проблемой.



 Можно целиком и полностью 
соглашаться с тем, что курение и 
алкоголизм – одна из наиболее опасных 
привычек, которым подвержен человек. 
Курят и распивают спиртные напитки и 
небольшая часть обучающихся  школы. 
Анкеты, проведенные в классах, 
показали это.  

 Задача: предоставить обучающимся 
возможность познакомиться  с 
информацией и статистикой по проблеме 
курения и алкоголизма, показать через 
опыты пагубность для молодого 
организма употребления табачных и 
спиртных изделий. И в конечном итоге, 
провести профилактические беседы по 
данным проблемам.



Цель: Сформировать у обучающихся 
представление 

об отрицательном влиянии курения и      

алкоголя на организм.

Задачи:

1.Ознакомить  с историей 

распространения алкогольных

напитков и табака.

2.Показать , как вредные 

привычки влияют на поведение

человека и развитие его личности.

3.Указать пути избавления от них.



Алкоголь



«Самый здоровый напиток дает нам природа в виде 

воды, которой пользуются все живые существа».

Плиний Старший.

 Употребление алкогольных напитков не является 
естественной человеческой потребностью, как скажем 
прием воды и пищи.

 Опьяняющие средства неизменно сопутствовали челове-

честву с ранних времен его истории, при ритуалах, на 
праздниках для того, чтобы высвободить накопившееся   

душевное напряжение, внутренние агрессивные пробуж-

дения.



 Россия вступила в начало второго тысячелетия трезвой. 
Ни в одном древнерусском письменном памятнике нет 
упоминания о пьянстве среди русского народа. 

 Существуют «знатоки», уверяющие, что водка – русское 
изобретение. На самом же деле к водке нас 
приобщила Европа.

 Известны две версии появления водки в России. 
Согласно одной из них, водка впервые была доставлена 
в Россию в 1428 году из Италии, а точнее, из 
итальянского  города Генуи. Согласно другой – водка 
была завезена из Германии  как лекарственное средство 
– «вода жизни». 



Современная медицина, и,  

прежде всего,  гигиена, изучающая   

закономерности изменения здоровья  

человека под влиянием различных 

факторов, утверждает, что гармонично 
развитой личностью может быть только 

здоровый человек.



Факторы, влияющие на 

здоровье человека 

 состояние окружаю-
щей  природной 
среды;

 генетика (наслед-

ственность данного 
человека);

 здравоохранение;

 образ жизни
(имеется в виду 
здоровый образ 
жизни человека).

20%

20%

10%

50%

Окружаящая

среда

Генетика

Здравоохранение

Образ жизни



Социологический опрос

Проведён среди населения города 

Проведено анкетирование 

учащихся 6, 8, 11 классов   
школы.



Результаты анкетирования

Впервые употребили спиртное
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Результаты исследования
 Анализируя данные (из местных СМИ) о 

преступлениях,   сделан вывод , что 
значительная часть убийств 
совершаются  в состоянии алкогольного 
опьянения.

 Выявлена   закономерность – у 
непьющего человека много 
занимательных увлечений. И одно из 
самых распространенных – спорт. 



Табакокурение



История возникновения 

табакокурения.
Европейцам долго не было известно курение табака. 
Впервые с ним познакомились участники экспедиции 
Христофора Колумба.

В Европу табак был завезен в 1496 году испанским 
монахом Романом Панно, участником второй 
экспедиции Колумба. 



Результаты анкетирования

Соотношение курящих 
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Начало курения приходится, в основном, на 
подростковый и даже детский возраст. Дети в 
возрасте 8-10 лет закуривают из любопытства и из 
желания подражать взрослым.
В 8 классе, т.е. в более старшем возрасте, курение для 
многих – «дань моде», желание выглядеть взрослыми.

В 11 классе - курение служит своеобразной защитой  
от различных неприятностей, огорчений и переживаний. 
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Опрос населения:

самыми популярными мотивами для 
употребления сигарет было: снятие 
напряжения, многим сигареты нужны были для 
того, чтобы поддержать компанию, чтобы 
расслабиться, сделать перерыв в работе, для 
удовольствия.



Стадии табакокурения
Выделяют 4 стадии зависимости от 

сигарет:

1. Преклиническая стадия.
2. Начальная стадия
3. Вторая стадия
4. Тяжелая стадия



Влияние табакокурения на 

здоровье человека
проведён эксперимент, 
для выявления 
физиологические пос-
ледствия курения и 
влияния табачной 
смолы

Опыт №1

курильщик  набрал в рот дым, 
а затем выдохнуть его через 
белый платок. В результате на 
платке осталось ко-ричневое 
пятно. Это и есть табачный 
деготь. 



Опыт №2
Взята прозрачная 
пластиковая бутылка, 
помещёны во внутрь 
ватные шарики. Бутылка 
закрыта пробкой с 
отверстием, в которую 
вставлена трубка. Затем 
сжата бутылка,  выдавлен   
воздух; в трубку 
вставлена сигарета и 
зажжена  . Затем   
медленно ослаблено 
давление на бутылку.
Получены  результаты: 
стенки бутылки и ватные 
шарики стали 
коричневыми, т.е. 
покрылись смолой, так    
и при употреблении  
сигарет легкие человека 
терпят изменения 



После опыта протерт  
ватным шариком стебель 
растения (герани) – он 
сморщился через сутки. 

Вывод: табачная смола  

«убивает»  ЖИВУЮ 

ТКАНЬ.



Памятка курящему

1. Вы- человек, который может вознаградить 
себя не только курением. Лучше пару раз 
глубоко вдохнуть или прогуляться пешком.

2. Курение вас настраивает на деятельность. Но 
это вранье самому себе. Чем больше вы 
курите, тем больше вы усложняете свою 
деятельность.

3. Вы используете сигареты, когда волнуетесь. 
Попытайтесь просто вовремя решить 
конфликтные ситуации, и не нужно будет 
курить, оттягивая решение проблем.

4. Вы курите без разбору, не замечая количества 
и качества выкуренных сигарет. Каждый раз, 
когда вы берете сигарету, задавайте себе 
вопрос: а хочу ли я  курить? Вы будете 
удивлены, как часто вы этого не хотите. 



План  мероприятий по борьбе 

с вредными привычками:

 Выпуск стенной газеты «Сделай свой 
выбор» 

 Беседы: «Водка и табак - и верзилу 
сведет в могилу» 

 Конкурс рисунков о вреде табака и 
алкоголя.



Рисунки детей



Заключение
Вредные привычки оказывают отрицательное 

влияние на здоровье.
Кроме  физических  нарушений,  у человека  

развиваются  нарушения психические: в состоянии 
алкогольного опьянения он становится буйным.

В отличие  от алкоголя  табак  не вызывает 
сильных изменений в поведении человека.  
Курящие  люди  наносят  вред  окружающим. Они 
опасны не только для самого курильщика, но и для 
людей, находящихся рядом в момент курения.

Длительное  курение  приводит  к  тому,  что  
человек  часто  болеет,  у него снижаются  
работоспособность,  внимание  и  физическая  
выносливость.  У курящих  людей  повышается  
риск   возникновения   раковых  заболеваний, 
которые  ведут  к  преждевременной  смерти  или  
инвалидности.

У курящих часто возникают конфликты с теми, 
кто не курит. У них меняется внешность, такие 
люди со временем становятся 
малопривлекательными, а это немаловажно, 
особенно для девушек!
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